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บทคัดยอ 

 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอคาใชจายเพ่ือการทองเท่ียวของนักทองเท่ียว

สูงอายุ ในอําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 60 ป

บริบูรณข้ึนไป ซ่ึงไดจากการสุมแบบตามสะดวก (Convenient sampling) จากผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในอําเภอแม

พริก จังหวัดลําปาง ไดจํานวนท้ังหมด 361 ราย ขอมูลท่ีใชในการศึกษาไดจากการสัมภาษณ โดยใช

แบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล สถิติท่ี ใช ในการวิเคราะห ใชสถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive Statistics) และการวิเคราะหคาใชจายในการทองเท่ียวดวยแบบจําลองโทบิต (Tobit Model)  

 ผลการศึกษาพบวา นักทองเท่ียวสูงอายุกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย มีอายุอยู

ระหวาง 60 – 70 ป มีการศึกษาอยูระดับประถมศึกษา มีสถานภาพสมรสมากท่ีสุด สวนใหญมีบุตร 1-2 คน มี

จํานวนสมาชิกในครัวเรือนประมาณ 3-4 คน มีอาชีพเกษตรกรเปนสวนใหญ มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนอยูระหวาง 

5,001 – 10,000 บาท และมีแหลงท่ีมาของรายไดจากบุตร การทองเท่ียวของนักทองเท่ียวสูงอายุสวนใหญ

ผูสูงอายุนิยมเดินทางทองเท่ียว เลือกไปสถานท่ีทองเท่ียวทางประวัติศาสตร รองลงมาคือ สถานท่ีทองเท่ียวทาง

ธรรมชาติ ใชระยะเวลาในการทองเท่ียว 1-2 วัน มีผูรวมเดินทาง 3-4 คน เดินทางทองเท่ียว 1-2 ครั้งตอป 

เดินทางทองเท่ียวกับครอบครัวหรือญาติ สวนใหญไดรับแหลงขอมูลการทองเท่ียวจากครอบครัวหรือญาติ โดยมี

รูปแบบการจายเงินดวยเงินสดมีการเดินทางทองเท่ียวโดยใชพาหนะสวนตัวเปนสวนใหญ และมีวัตถุประสงคใน

การเดินทางทองเท่ียวเพ่ือไหวพระ/ปฏิบัติธรรมมากท่ีสุด รองลงมาคือ เพ่ือทองเท่ียวหรือตองการพักผอน สวน

คาใชจายในการทองเท่ียว ผูสูงอายุสวนใหญมีคาใชจายดานท่ีพักอยูระหวาง 501 – 1,000 บาท และคาใชจาย

ดานอาหารและเครื่องดื่ม คาใชจายดานยานพาหนะในการเดินทาง คาใชจายดานกิจกรรมในการทองเท่ียว และ

คาใชจายดานการซ้ือสินคาและบริการ สวนใหญผูสูงอายุมีคาใชจายไมเกิน 500 บาทตอครั้ง ผูสูงอายุมี

คาใชจายดานท่ีพักมากท่ีสุด 3,000 บาท คาใชจายดานอาหารและเครื่องดื่มมากท่ีสุด 10,000 บาท คาใชจาย
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ดานยานพาหนะในการเดินทาง 3,000 บาท คาใชจายดานกิจกรรมในการทองเท่ียว 3,000 บาท และคาใชจาย

ดานการซ้ือสินคาและบริการ 5,000 บาท 

 ผลการศึกษาจากแบบจําลองโทบิตพบวา ระดับการศึกษาและรายรับเฉลี่ยตอเดือนมีผลตอคาใชจาย

ทุกประเภทอันไดแก ดานท่ีพัก อาหารและเครื่องดื่ม การเดินทาง กิจกรรมการทองเท่ียว และ คาใชจายรวม 

นอกจากนี้ยังพบวาอายุเปนปจจัยท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติตอคาใชจายเกือบทุกประเภทยกเวนคาใชจายดานท่ีพัก 

สําหรับคาใชจายดานการเดินทางพบเปนกรณีเฉพาะวามีปจจัยท่ีมีนัยสําคัญเพ่ิมคือ จํานวนของบุตรซ่ึงแสดงถึง

จํานวนของสมาชิกในครัวเรือนของกลุมตัวอยาง  

 คําสําคัญ : คาใชจาย / การทองเท่ียว / นักทองเท่ียวสูงอายุ / จังหวัดลําปาง 

                                          

 

ABSTRACT 

 

This study aims to examine factors affecting expense of senior tourists. Samples are 

those who are aged more than 60 years old. 361 respondents were selected using a 

convenient sampling method in the Mae Prik district, Lampang province.  Self-administrated 

questionnaires are used to collect data from respondents. Descriptive statistics and Analysis 

of tourism expenditures by tobit model are used to analysed data. 

Results show that, considering each factor separately, most of the samples are 

female, aged between 60-70 years old, educated at primary level and married, having a child 

or two children, having 3-4 family members, agricultural jobs, earn between 5,001 – 10,000 

THB  from their children. Considering touristic behavior, favourite attractions are those of 

historic places, followed by natural attractions, generic traveling duration is between 1-2 

days, travelling with 3-4 accompanying persons, traveling 1-2 times a year, travelling with 

family members or relatives, touristic information are obtained from family member or 

relatives, mostly pay by cash, using personal vehicles. The main objective is for religious 

purpose, followed by leisure. Considering their touristic expenditure, mostly spend for 

accommodation between 501-1,000 THB, and spending less than 500 THB for other types of 

expenditure including foods and beverage, transportation, touristic activities and services. The 

Senior tourists expense accommodation, transportation and touristic activities maximum is 

3,000 THB, foods and beverages 10,000 THB and services 5,000 THB 
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According to the results from Tobit model, it was found that education and average 

monthly earning are the significant antecedents of all type of expense including 

accommodation foods and beverages, transportation, touristic activities and total trip 

expenditure. Additionally age has a statistically significant effect on most of expenditure 

types but accommodation. Exceptionally transport expense is also found statistically 

affected by number of children.  

Key word : Expenditure / Tourism / Senior Tourists / Lampang 

 

ท่ีมาและความสําคัญ 

 

อุตสาหกรรมทองเท่ียวในประเทศไทยกําลังเขาสูการพัฒนาแหลงทองเท่ียวตาง ๆ ใหรองรับกับความ

ตองการของนักทองเท่ียว ซ่ึงมีบทบาทสําคัญตอระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศอยางมาก และชวย

กระตุนใหเกิดการผลิตทางเศรษฐกิจ รัฐบาลไดสงเสริมสนับสนุนการทองเท่ียวเพ่ือดึงดูดนักทองเท่ียวใหเพ่ิมข้ึน 

โดยนโยบายการทองเท่ียวในปจจุบันเนนการสงเสริมการตลาด เพ่ือกระตุนตลาดทองเท่ียวใหมีคุณภาพตาม

เปาหมาย มีการพัฒนาสินคาและบริการเพ่ือพัฒนาสินคาและบริการใหตรงตามความตองการของตลาดและ

ชุมชน และการบริหารจัดการทองเท่ียวท่ีดี จะทําใหเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารจัดการดานการทองเท่ียว โดย

มุงเนนการทํางานเชิงบูรณาการเชื่อมโยงระดับชาติ ภูมิภาค และทองถ่ิน (กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา, 

2558) ซ่ึงเปาหมายดานเศรษฐกิจมุงสูการเปนแหลงทองเท่ียวยอดนิยมอยางยั่งยืน โดยการสรางความเขมแข็ง

ภายในประเทศ แลวจึงเชื่อมตอเศรษฐกิจไทยเขากับเศรษฐกิจโลกอยางมีประสิทธิภาพดวยวิถีไทย คงความเปน

เอกลักษณเฉพาะถ่ินท่ีสามารถเพ่ิมคุณคาและสรางมูลคาใหกับการทองเท่ียวไทย ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญในการสราง

ความเขมแข็งของเศรษฐกิจฐานรากและกระจายรายไดสูทองถ่ิน เพ่ือใหคนในทองถ่ินเกิดความรูสึกเปนสวน

หนึ่งของการทองเท่ียว ซ่ึงเปนหัวใจของการพัฒนาเศรษฐกิจและการทองเท่ียวอยางยั่งยืน (การทองเท่ียวแหง

ประเทศไทย, 2560) 

 ขณะเดียวกันการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรของประเทศไทยไดกาวสูสังคมผูสูงอายุ ในอนาคต

ประเทศไทยจะกลายเปนสังคมผูสูงอายุ และมีจํานวนแรงงานลดนอยลง โดยประชากรท่ีเปนผูสูงอายุท่ีมีอายุ

ตั้งแต 60 ป ข้ึนไป จะเพ่ิมจํานวนข้ึนอยางเห็นไดชัด นอกจากนี้สํานักงานสถิติแหงชาติไดทําการสํารวจ

พฤติกรรมการเดินทางทองเท่ียวของชาวไทย พ.ศ. 2559 พบวา ประชากรท่ีมีชวงอายุระหวาง 20 - 29 ป มี

จํานวนครั้งในการเดินทางทองเท่ียวมากท่ีสุด เฉลี่ย 4.4 ครั้งตอป  รองลงมา คือ ชวงอายุระหวาง 30 - 39 ป มี

จํานวนครั้งในการเดินทางทองเท่ียว เฉลี่ย 4.2 ครั้งตอป  และประชากรท่ีมีอายุ 60 ข้ึนไป มีจํานวนครั้งในการ

เดินทางทองเท่ียวนอยท่ีสุดเฉลี่ย 3.3 ครั้งตอป เนื่องจากสุขภาพและอายุท่ีมากจึงเดินทางไมบอยเทากับวัยอ่ืน 

แตพบวาผูสูงอายุไดใหความสนใจในการทองเท่ียวมากข้ึน ซ่ึงความถ่ีในการเดินทางใกลเคียงกับวัยอ่ืน ผูสูงอายุ
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เปนวัยท่ีวางจากการทํางาน ตองการพักผอน ชอบดานธรรมชาติ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีทองถ่ิน จึงมัก

เดินทางทองเท่ียวไดตลอดท้ังป (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2559) 

จากการสํารวจขอมูลประชากรสูงอายุ ในป พ.ศ. 2557 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ ไดแสดงดัชนีการสูงวัย (Index of Ageing) โดยจังหวัดท่ีมีดัชนีการสูงวัยมากท่ีสุด 10 

อันดับแรก ไดแก จังหวัดลําปางมีดัชนีการสูงวัยสูงเปนอันดับ 1 คือ 143.5 รองลงมาคือ จังหวัดลําพูน แพร 

สมุทรสงคราม สิงหบุรี ชัยนาท อุตรดิตถ พะเยา อางทอง และนครสวรรค ตามลําดับ (สํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2557) และจากขอมูลกรมการปกครอง ในปพ.ศ. 2557 และ พ.ศ. 

2558 มีจํานวนผูสูงอายุในอําเภอแมพริกสูงท่ีสุด พบวา ท้ัง 13 อําเภอ มีจํานวนผูสูงอายุเพ่ิมข้ึน นั่นแสดงถึง

การเพ่ิมข้ึนของประชากรผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง ซ่ึงจะกอใหเกิดผลกระทบตอเศรษฐกิจและสังคมของจังหวัด

รวมถึงสงผลตอเศรษฐกิจของประเทศได (กรมการปกครอง, 2557 และ 2558) ในประเทศไทยมีแนวโนมการ

เขาสูสังคมผูสูงอายุ โดยจังหวัดลําปางเปนจังหวัดท่ีมีผูสูงอายุมากท่ีสุด และจะเห็นวาผูสูงอายุมีการเดินทาง

ทองเท่ียวเพ่ิมมากข้ึนใกลเคียงกับวัยอ่ืน ปจจุบันสถานท่ีตาง ๆ ไดมีการพัฒนาแหลงทองเท่ียวเพ่ือรองรับ

นักทองเท่ียวสูงอายุ ทําใหมีนักทองเท่ียวสูงอายุสนใจการทองเท่ียวตามสถานท่ีทองเท่ียวตาง ๆ สถาบันระหวาง

ประเทศเพ่ือการคาและการพัฒนา (2557) กลาววา นักทองเท่ียวสูงอายุนั้นจะมีพฤติกรรมการทองเท่ียวท่ี

แตกตางจากนักทองเท่ียววัยอ่ืน คือ เนนการทองเท่ียวและบริการท่ีมีคุณภาพดี คุมคา เนนการซ้ือดวยเหตุผล

ไมใชอารมณ จะใหความสําคัญกับความพึงพอใจเปนหลัก พักนานใชจายสูง มีความสามารถในการซ้ือบริการใน

ราคาสูง เนื่องจากมีเงินเก็บจากการทํางานหนักมาท้ังชีวิต จึงมีศักยภาพสูงในการบริโภค ขณะเดียวกันคํานึงถึง

ความม่ันใจดานความปลอดภัย ความม่ันใจดานบริการ ใสใจดูแลสุขภาพท่ีดี เลือกกิจกรรมท่ีเหมาะกับวัยและ

สุขภาพ อีกท้ังนักทองเท่ียวกลุมนี้ไมตองกังวลตอคาใชจายในการเดินทาง เนื่องจากเปนผูมีประสบการณในการ

ใชชีวิต จึงมีความละเอียดรอบคอบในการเลือกซ้ือสินคาและบริการตาง ๆ มากยิ่งข้ึน และเนื่องจากผูสูงอายุมัก

มีขอจํากัดในการเดินทางมากกวาวัยหนุมสาว ผูสูงอายุจึงมีการเตรียมความพรอมในการทองเท่ียว ใสใจ

รายละเอียดคอนขางมาก และมีการเตรียมการท่ีดีในการทองเท่ียวในแตละครั้ง แหลงทองเท่ียวตาง ๆ จึงมีการ

ปรับปรุงแหลงทองเท่ียวสําหรับนักทองเท่ียวสูงอายุ ท่ีมีลักษณะเรียบงาย ใกลชิดธรรมชาติ ปลอดมลพิษ เนน

อาหารสะอาดเพ่ือสุขภาพ การเตรียมความพรอมบริการดานความปลอดภัย ตลอดจนเพ่ิมสิ่งอํานวยความ

สะดวกตาง ๆ เพ่ือสรางหลักประกันดานความปลอดภัย เพ่ิมความเชื่อม่ันและสรางความม่ันใจใหกับ

นักทองเท่ียวกลุมนี้ ดังนั้นนักทองเท่ียวสูงอายุจึงใชเวลาและใชงบประมาณในการทองเท่ียวอยางคุมคา (สถาบัน

ระหวางประเทศเพ่ือการคาและการพัฒนา, 2557)  

ดังท่ีกลาวมาขางตน ผูศึกษาจึงสนใจศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอคาใชจายเพ่ือการทองเท่ียวของนักทองเท่ียว

สูงอายุ ในอําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง เนื่องจากอําเภอแมพริกมีจํานวนผูสูงอายุมากท่ีสุด ผูศึกษาจึงคาดวา

การศึกษาครั้งนี้จะเปนประโยชนในการวางแผนการพัฒนาสังคมผูสูงอายุใหอยูอยางพอเพียงใชจายอยาง

ประหยัด และใชชีวิตเดินทางทองเท่ียวในวัยสูงอายุอยางมีความสุข 
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วัตถุประสงคของการศึกษา 

 

เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอคาใชจายดานการทองเท่ียวของผูสูงอายุ อําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง 

 

วิธีการศึกษา 

1. การวิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive method) ประกอบดวย ความถ่ี รอยละ และคาเฉลี่ย 

เพ่ือใหทราบขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุ และขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับการทองเท่ียว 

2. การวิ เคราะห เชิ งปริมาณ  (Quantitative Analysis) ใชแบบจําลองโทบิ ต  (Tobit Model)  

ในการวิเคราะหคาใชจายของนักทองเท่ียวสูงอายุ เนื่องจากคาใชจายในการทองเท่ียวมีคาตอเนื่องและตองมีคา

เปนบวก ไมสามารถติดลบได ซ่ึงคาใชจายจะมีคามากกวาหรือเทากับศูนย ดังนั้นแบบจําลองโทบิตจึงเปน

แบบจําลองท่ีเหมาะสมสําหรับสถานการณนี้ 

 

แบบจําลองโทบิต (Tobit Model) 

   yi∗ =    xiβ +  𝜀𝜀i
i       ; i = 1, … . n 

                                yi =    yi∗                    ;  if  yi∗ ≥ 0 

                                         xi  =  Sex
i 
, Age

i
, Education

i
, Status

i 
, Child

i
, Family

i 
,      

           Occupation
i 
, Revenue

i
, Income

i
  

 

แบบจําลองท่ีใชในการศึกษา  

Expense    =  β
0
 + Sex

i
β

1
+ Age

i
β

2
 + Education

i
β

3
 + Status

i
β

4
 +  Child

i
β

5
 

+  Family
i
β

6
  +  Occupation

i 
β

7
 +  Revenue

i
β

8
 +   Income

i
β

9
 

+ εi 
 

ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา มีดังนี้ 

 Expense  คือ  คาใชจายในการทองเท่ียวตอครั้ง (i=1,…,n)   

Sex คือ  เพศของนักทองเท่ียว  

Age คือ  อายุของนักทองเท่ียว (i=1,…,n)  

Education  คือ  ระดับการศึกษาของนักทองเท่ียว  

Status  คือ  สถานภาพของนักทองเท่ียว 

Child  คือ  จํานวนบุตร (i=1,…,n)   
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Family คือ  จํานวนสมาชิกในครัวเรือนของนักทองเท่ียว (i=1,…,n) 

Occupation  คือ  อาชีพของนักทองเท่ียว 

Revenue  คือ  รายไดเฉลี่ยตอเดือนของนักทองเท่ียว (i=1,…,n)  

Income คือ  แหลงท่ีมาของรายได 

 βi  คือ  ค า สั ม ป ร ะ สิ ท ธิ์ ข อ งป จ จั ย ท่ี มี ผ ล ต อ ค า ใช จ า ย ข อ ง     

นักทองเท่ียวสูงอายุ 

    𝜀𝜀i          คือ   คาความคลาดเคลื่อน 

 

ผลการศึกษา 

 

 การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอคาใชจายเพ่ือการทองเท่ียวของนักทองเท่ียวสูงอายุ ในอําเภอแมพริก 

จังหวัดลําปาง ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ นักทองเท่ียวสูงอายุในอําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง จํานวน 361 

คน ผลการศึกษาพบวา คาใชจายในการทองเท่ียวของผูสูงอายุ สวนใหญมีคาใชจายดานท่ีพักอยูระหวาง  

501 – 1,000 บาท และคาใชจายดานอาหารและเครื่องดื่ม คาใชจายดานยานพาหนะในการเดินทาง คาใชจาย

ดานกิจกรรมในการทองเท่ียว และคาใชจายดานการซ้ือสินคาและบริการ สวนใหญผูสูงอายุมีคาใชจายไมเกิน 

500 บาทตอครั้ง 

 ในการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอคาใชจายเพ่ือการทองเท่ียวของนักทองเท่ียวสูงอายุ โดยใช

แบบจําลองโทบิต (Tobit Model) คาใชจายของนักทองเท่ียวสูงอายุประกอบดวย คาใชจายดานท่ีพัก 

คาใชจายดานอาหารและเครื่องดื่ม คาใชจายดานยานพาหนะในการเดินทาง คาใชจายดานกิจกรรมใน 

การทองเท่ียว และคาใชจายในการซ้ือสินคาและบริการ ผลการวิเคราะหสามารถสรุปไดดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางสรุปผลการวิเคราะหแบบจําลองโทบิต (Tobit Model) 

คาใชจาย 

ในการทองเท่ียว 

ปจจัยท่ีมีผลตอคาใชจายในการทองเท่ียวของนักทองเท่ียวสูงอายุ 

เพศ อาย ุ
ระดับ

การศึกษา 

สถาน

ภาพ 

จํานวน

บุตร 

จํานวน

สมาชิกใน

ครอบครัว 

อาชีพ 

รายได

เฉลี่ยตอ

เดือน 

แหลงท่ี

มาของ

รายได 

คาใชจาย

ดานท่ีพัก 

Estimate 60.380 -6.29 179.10 191.60 311.20 -21.99 21.54 0.1 -51.27 

p-value 0.599 0.506 0.012 ** 0.142 0.138 0.656 0.646 <0.001*** 0.223 

คาใชจาย

ดาน

อาหาร

เครื่องดื่ม 

Estimate 68.870 -14.09 135.23 -31.85 103.66 42.630 22.77 0.05 -5.44 

p-value 0.389 0.030 ** 0.012 ** 0.715 0.475 0.197 0.491 <0.001*** 0.836 

คาใชจาย

ดานยาน 

พาหนะ 

Estimate 60.060 -15.82 128.42 -4.86 309.26 -9.19 3.76 0.06 6.36 

p-value 0.310 
0.001 

*** 
0.001 *** 0.940 

0.004 

*** 
0.709 0.878 <0.001*** 0.745 

คาใชจาย

ดาน

กิจกรรม 

Estimate 23.250 -8.07 53.65 10.45 -58.43 -2.53 -1.06 0.000 9.65 

p-value 0.520 
0.007 

*** 
0.028 ** 0.791 0.373 0.864 0.943 0.317 0.413 

คาใชจาย

การซื้อ

สินคาและ

บริการ 

Estimate 173.0 -18.80 186.30 -26.47 151.0 0.68 -43.25 0.030 2.130 

p-value 
0.021 

** 

0.002 

*** 
0.000 *** 0.748 0.267 0.983 0.164 0.001 *** 0.932 

คาใชจาย

รวมในการ

ทองเท่ียว 

Estimate 334.71 -52.0 599.76 54.39 611.42 58.72 10.18 0.190 13.430 

p-value 0.142 
0.005 

*** 
0.000*** 0.827 0.139 0.534 0.914 <0.001*** 0.858 

หมายเหตุ ** มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 

  *** มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.01 

 

 จากผลการศึกษาสามารถสรุปการวิเคราะหแบบจําลองโทบิต (Tobit  Model) พบวาระดับ

การศึกษาและรายรับเฉลี่ยตอเดือนเปนปจจัยท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติ (pi<0.05) ตอคาใชจายทุกประเภท นั่นคือ 

ระดับการศึกษามีผลตอคาใชจายดานท่ีพัก คาใชจายดานอาหารและเครื่องดื่ม คาใชจายดานยานพาหนะในการ

เดินทาง คาใชจายดานกิจกรรมในการทองเท่ียว คาใชจายการซ้ือสินคาและบริการ และคาใชจายรวมในการ

ทองเท่ียว และพบวารายไดเฉลี่ยตอเดือนมีผลตอคาใชจายดานท่ีพัก คาใชจายดานอาหารและเครื่องด่ืม 

คาใชจายดานยานพาหนะในการเดินทาง คาใชจายการซ้ือสินคาและบริการ และคาใชจายรวมในการทองเท่ียว 
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ยกเวนคาใชจายดานกิจกรรมในการทองเท่ียวไมมีความสัมพันธกับรายไดเฉลี่ยตอเดือน อีกท้ังยังพบวา อายุมี

ผลตอคาใชจายดานอาหารและเครื่องดื่ม คาใชจายดานยานพาหนะในการเดินทาง คาใชจายดานกิจกรรมใน

การทองเท่ียว คาใชจายการซ้ือสินคาและบริการ และคาใชจายรวมในการทองเท่ียว แตไมมีผลตอคาใชจายดาน

ท่ีพัก นอกจากนี้ เพศมีผลตอคาใชจายการซ้ือสินคาและบริการ สวนจํานวนบุตรมีผลตอคาใชจายดาน

ยานพาหนะในการเดินทางเพียงตัวแปรเดียว 

 

สรุปและขอเสนอแนะ 

 

 จากผลการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอคาใชจายเพ่ือการทองเท่ียวของผูสูงอายุในอําเภอแมพริก จังหวัด

ลําปาง จํานวน 361 คน พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุอยูระหวาง 60 – 70 ป 

เนื่องจากผูสูงอายุท่ีมีอายุชวงนี้เปนชวงอายุท่ีผูสูงอายุมีสุขภาพรางกายแข็งแรง มีกําลังท่ีจะเดินทางทองเท่ียวไป

ตามสถานท่ีทองเท่ียวตาง ๆ ได อีกท้ังผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีสถานภาพ

สมรส และสวนใหญจะมีบุตร ซ่ึงมีจํานวนบุตร 1-2 คน มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 3-4 คน สวนใหญประกอบ

อาชีพเกษตรกร มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 5,001 – 10,000 บาท และมีแหลงท่ีมาของรายไดจากบุตร ในดานการ

ทองเท่ียวของผูสูงอายุ จากการศึกษาพบวา สวนใหญผูสูงอายุมีการเดินทางทองเท่ียว เลือกไปสถานท่ีทองเท่ียว

ทางประวัติศาสตร เชน โบราณสถาน โบราณวัตถุ ศาสนา ฯลฯ ใชระยะเวลาในการทองเท่ียว 1-2 วัน มีผูรวม

เดินทาง 3-4 คน เดินทางทองเท่ียว 1-2 ครั้งตอป เดินทางทองเท่ียวกับ ครอบครัวหรือญาติ และไดรับ

แหลงขอมูลการทองเท่ียวจากครอบครัวหรือญาติ โดยสวนใหญมีรูปแบบการจายเงินดวยเงินสด มีการเดินทาง

ทองเท่ียวโดยใชพาหนะสวนตัว และมีวัตถุประสงคในการเดินทางทองเท่ียวเพ่ือไหวพระ/ปฏิบัติธรรม ซ่ึง

คาใชจายในการทองเท่ียวของผูสูงอายุสวนใหญมีคาใชจายดานท่ีพักอยูระหวาง 501 – 1,000 บาท และ

คาใชจายดานอาหารและเครื่องดื่ม คาใชจายดานยานพาหนะในการเดินทาง คาใชจายดานกิจกรรมใน 

การทองเท่ียว และคาใชจายดานการซ้ือสินคาและบริการ สวนใหญผูสูงอายุมีคาใชจายไมเกิน 500 บาท 

 ผลการศึกษาจากการวิเคราะหโดยใชแบบจําลองโทบิต พบวา ระดับการศึกษามีผลตอคาใชจายดาน

ท่ีพัก คาใชจายดานอาหารและเครื่องดื่ม คาใชจายดานยานพาหนะในการเดินทาง คาใชจายดานกิจกรรมใน

การทองเท่ียว คาใชจายการซ้ือสินคาและบริการ และคาใชจายรวมในการทองเท่ียว และพบวารายไดเฉลี่ยตอ

เดือนมีผลตอคาใชจายดานท่ีพัก คาใชจายดานอาหารและเครื่องดื่ม คาใชจายดานยานพาหนะในการเดินทาง 

คาใชจายการซ้ือสินคาและบริการ และคาใชจายรวมในการทองเท่ียว ยกเวนคาใชจายดานกิจกรรมในการ

ทองเท่ียวไมมีความสัมพันธกับรายไดเฉลี่ยตอเดือน อีกท้ังยังพบวา อายุมีผลตอคาใชจายดานอาหารและ

เครื่องดื่ม คาใชจายดานยานพาหนะในการเดินทาง คาใชจายดานกิจกรรมในการทองเท่ียว คาใชจายการซ้ือ

สินคาและบริการ และคาใชจายรวมในการทองเท่ียว แตไมมีผลตอคาใชจายดานท่ีพัก นอกจากนี้เพศยังมีผลตอ

คาใชจายการซ้ือสินคาและบริการ  
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ขอเสนอแนะจากการวิจัยเชิงนโยบาย  

 1. จากการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอคาใชจายรวมในการทองเท่ียวของนักทองเท่ียวสูงอายุ พบวา อายุ 

ระดับการศึกษา และรายไดเฉลี่ยตอเดือน มีผลตอคาใชจายในการทองเท่ียวของผูสูงอายุ จะเห็นวากลุม

นักทองเท่ียวสูงอายุท่ีมีอายุไมมากจะมีรางกายท่ีแข็งแรงยังสามารถเดินทางทองเท่ียวตามสถานท่ีตาง ๆ ได อีก

ท้ังยังมีกําลังทรัพยในการใชจายอีกดวย สวนระดับการศึกษามีผลตอคาใชจายเนื่องจากผูสูงอายุมีระดับ

การศึกษาท่ีดีสงผลใหการรับรูขอมูลขาวสารในการทองเท่ียวมากข้ึน และรายไดเฉลี่ยตอเดือนมีผลตอคาใชจาย

เปนอยางมาก การเดินทางทองเท่ียวในแตละครั้งจะมีคาใชจาย รายไดจึงจําเปนตอการเดินทางทองเท่ียว ดังนั้น

อายุ ระดับการศึกษา และรายไดเฉลี่ยตอเดือนจึงสงผลตอคาใชจายในการทองเท่ียวของนักทองเท่ียวสูงอาย ุ

 2. จากการผลการศึกษาขอมูลท่ัวไปในการทองเท่ียวของผูสูงอายุ โดยผูสูงอายุนิยมเดินทางทองเท่ียว

ไปยังสถานท่ีทองเท่ียวทางประวัติศาสตร เชน โบราณสถาน โบราณวัตถุ ศาสนา เปนตน โดยมีวัตถุประสงค

เพ่ือไหวพระ/ปฏิบัติธรรม ดังนั้นภาครัฐหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของสามารถนําผลการศึกษานี้ไปพัฒนาปรับปรุง

การทองเท่ียวของนักทองเท่ียวสูงอายุใหมีความเหมาะสม มีความสะดวกในการเดินทาง ตลอดจนมีสิ่งอํานวย

ความสะดวกเพ่ือรองรับตอความตองการของนักทองเท่ียวสูงอายุ นอกจากนี้การไดรับแหลงขอมูลการทองเท่ียว

สวนใหญไดรับขอมูลการทองเท่ียวจากครอบครัวหรือญาติ ดังนั้นการสงเสริมการทองเท่ียวภายในประเทศควรมี

การโฆษณาผานสื่อโทรทัศน วิทยุ และมีการประชาสัมพันธแหลงทองเท่ียวท่ีหลากหลาย เพ่ือดึงดูดความสนใจ

ในการทองเท่ียวมากยิ่งข้ึน 

 

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 

 การศึกษาครั้งนี้เปนเพียงการศึกษาในกลุมนักทองเท่ียวสูงอายุ ในอําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง 

ดังนั้นการศึกษาครั้งตอไปเพ่ือใหไดขอมูลท่ีละเอียดมากข้ึน จึงควรทําการศึกษาถึงกลุมประชากรท่ีมีจํานวนมาก

กวาเดิม เพ่ือทําใหสามารถวิเคราะหผลขอมูลไดชัดเจนมากยิ่งข้ึน การศึกษาครั้งนี้อาจมีปจจัยคอนขางนอย ซ่ึง

สงผลทําใหการวิเคราะหไมละเอียดเทาท่ีควร ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปควรเพ่ิมปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีมีผลตอ 

การเปลี่ยนแปลงคาใชจายในการทองเท่ียวมากยิ่งข้ึน 
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