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บทคัดยอ 

 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอคาใชจายเพ่ือการทองเท่ียวของนักทองเท่ียว

สูงอายุ ในอําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 60 ป

บริบูรณข้ึนไป ซ่ึงไดจากการสุมแบบตามสะดวก (Convenient sampling) จากผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในอําเภอแม

พริก จังหวัดลําปาง ไดจํานวนท้ังหมด 361 ราย ขอมูลท่ีใชในการศึกษาไดจากการสัมภาษณ โดยใช

แบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล สถิติท่ี ใช ในการวิเคราะห ใชสถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive Statistics) และการวิเคราะหคาใชจายในการทองเท่ียวดวยแบบจําลองโทบิต (Tobit Model)  

 ผลการศึกษาพบวา นักทองเท่ียวสูงอายุกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย มีอายุอยู

ระหวาง 60 – 70 ป มีการศึกษาอยูระดับประถมศึกษา มีสถานภาพสมรสมากท่ีสุด สวนใหญมีบุตร 1-2 คน มี

จํานวนสมาชิกในครัวเรือนประมาณ 3-4 คน มีอาชีพเกษตรกรเปนสวนใหญ มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนอยูระหวาง 

5,001 – 10,000 บาท และมีแหลงท่ีมาของรายไดจากบุตร การทองเท่ียวของนักทองเท่ียวสูงอายุสวนใหญ

ผูสูงอายุนิยมเดินทางทองเท่ียว เลือกไปสถานท่ีทองเท่ียวทางประวัติศาสตร รองลงมาคือ สถานท่ีทองเท่ียวทาง

ธรรมชาติ ใชระยะเวลาในการทองเท่ียว 1-2 วัน มีผูรวมเดินทาง 3-4 คน เดินทางทองเท่ียว 1-2 ครั้งตอป 

เดินทางทองเท่ียวกับครอบครัวหรือญาติ สวนใหญไดรับแหลงขอมูลการทองเท่ียวจากครอบครัวหรือญาติ โดยมี

รูปแบบการจายเงินดวยเงินสดมีการเดินทางทองเท่ียวโดยใชพาหนะสวนตัวเปนสวนใหญ และมีวัตถุประสงคใน

การเดินทางทองเท่ียวเพ่ือไหวพระ/ปฏิบัติธรรมมากท่ีสุด รองลงมาคือ เพ่ือทองเท่ียวหรือตองการพักผอน สวน

คาใชจายในการทองเท่ียว ผูสูงอายุสวนใหญมีคาใชจายดานท่ีพักอยูระหวาง 501 – 1,000 บาท และคาใชจาย

ดานอาหารและเครื่องดื่ม คาใชจายดานยานพาหนะในการเดินทาง คาใชจายดานกิจกรรมในการทองเท่ียว และ

คาใชจายดานการซ้ือสินคาและบริการ สวนใหญผูสูงอายุมีคาใชจายไมเกิน 500 บาทตอครั้ง ผูสูงอายุมี

คาใชจายดานท่ีพักมากท่ีสุด 3,000 บาท คาใชจายดานอาหารและเครื่องดื่มมากท่ีสุด 10,000 บาท คาใชจาย
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ดานยานพาหนะในการเดินทาง 3,000 บาท คาใชจายดานกิจกรรมในการทองเท่ียว 3,000 บาท และคาใชจาย

ดานการซ้ือสินคาและบริการ 5,000 บาท 

 ผลการศึกษาจากแบบจําลองโทบิตพบวา ระดับการศึกษาและรายรับเฉลี่ยตอเดือนมีผลตอคาใชจาย

ทุกประเภทอันไดแก ดานท่ีพัก อาหารและเครื่องดื่ม การเดินทาง กิจกรรมการทองเท่ียว และ คาใชจายรวม 

นอกจากนี้ยังพบวาอายุเปนปจจัยท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติตอคาใชจายเกือบทุกประเภทยกเวนคาใชจายดานท่ีพัก 

สําหรับคาใชจายดานการเดินทางพบเปนกรณีเฉพาะวามีปจจัยท่ีมีนัยสําคัญเพ่ิมคือ จํานวนของบุตรซ่ึงแสดงถึง

จํานวนของสมาชิกในครัวเรือนของกลุมตัวอยาง  

 คําสําคัญ : คาใชจาย / การทองเท่ียว / นักทองเท่ียวสูงอายุ / จังหวัดลําปาง 

                                          

 

ABSTRACT 

 

This study aims to examine factors affecting expense of senior tourists. Samples are 

those who are aged more than 60 years old. 361 respondents were selected using a 

convenient sampling method in the Mae Prik district, Lampang province.  Self-administrated 

questionnaires are used to collect data from respondents. Descriptive statistics and Analysis 

of tourism expenditures by tobit model are used to analysed data. 

Results show that, considering each factor separately, most of the samples are 

female, aged between 60-70 years old, educated at primary level and married, having a child 

or two children, having 3-4 family members, agricultural jobs, earn between 5,001 – 10,000 

THB  from their children. Considering touristic behavior, favourite attractions are those of 

historic places, followed by natural attractions, generic traveling duration is between 1-2 

days, travelling with 3-4 accompanying persons, traveling 1-2 times a year, travelling with 

family members or relatives, touristic information are obtained from family member or 

relatives, mostly pay by cash, using personal vehicles. The main objective is for religious 

purpose, followed by leisure. Considering their touristic expenditure, mostly spend for 

accommodation between 501-1,000 THB, and spending less than 500 THB for other types of 

expenditure including foods and beverage, transportation, touristic activities and services. The 

Senior tourists expense accommodation, transportation and touristic activities maximum is 

3,000 THB, foods and beverages 10,000 THB and services 5,000 THB 
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According to the results from Tobit model, it was found that education and average 

monthly earning are the significant antecedents of all type of expense including 

accommodation foods and beverages, transportation, touristic activities and total trip 

expenditure. Additionally age has a statistically significant effect on most of expenditure 

types but accommodation. Exceptionally transport expense is also found statistically 

affected by number of children.  

Key word : Expenditure / Tourism / Senior Tourists / Lampang 

 

ท่ีมาและความสําคัญ 

 

อุตสาหกรรมทองเท่ียวในประเทศไทยกําลังเขาสูการพัฒนาแหลงทองเท่ียวตาง ๆ ใหรองรับกับความ

ตองการของนักทองเท่ียว ซ่ึงมีบทบาทสําคัญตอระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศอยางมาก และชวย

กระตุนใหเกิดการผลิตทางเศรษฐกิจ รัฐบาลไดสงเสริมสนับสนุนการทองเท่ียวเพ่ือดึงดูดนักทองเท่ียวใหเพ่ิมข้ึน 

โดยนโยบายการทองเท่ียวในปจจุบันเนนการสงเสริมการตลาด เพ่ือกระตุนตลาดทองเท่ียวใหมีคุณภาพตาม

เปาหมาย มีการพัฒนาสินคาและบริการเพ่ือพัฒนาสินคาและบริการใหตรงตามความตองการของตลาดและ

ชุมชน และการบริหารจัดการทองเท่ียวท่ีดี จะทําใหเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารจัดการดานการทองเท่ียว โดย

มุงเนนการทํางานเชิงบูรณาการเชื่อมโยงระดับชาติ ภูมิภาค และทองถ่ิน (กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา, 

2558) ซ่ึงเปาหมายดานเศรษฐกิจมุงสูการเปนแหลงทองเท่ียวยอดนิยมอยางยั่งยืน โดยการสรางความเขมแข็ง

ภายในประเทศ แลวจึงเชื่อมตอเศรษฐกิจไทยเขากับเศรษฐกิจโลกอยางมีประสิทธิภาพดวยวิถีไทย คงความเปน

เอกลักษณเฉพาะถ่ินท่ีสามารถเพ่ิมคุณคาและสรางมูลคาใหกับการทองเท่ียวไทย ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญในการสราง

ความเขมแข็งของเศรษฐกิจฐานรากและกระจายรายไดสูทองถ่ิน เพ่ือใหคนในทองถ่ินเกิดความรูสึกเปนสวน

หนึ่งของการทองเท่ียว ซ่ึงเปนหัวใจของการพัฒนาเศรษฐกิจและการทองเท่ียวอยางยั่งยืน (การทองเท่ียวแหง

ประเทศไทย, 2560) 

 ขณะเดียวกันการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรของประเทศไทยไดกาวสูสังคมผูสูงอายุ ในอนาคต

ประเทศไทยจะกลายเปนสังคมผูสูงอายุ และมีจํานวนแรงงานลดนอยลง โดยประชากรท่ีเปนผูสูงอายุท่ีมีอายุ

ตั้งแต 60 ป ข้ึนไป จะเพ่ิมจํานวนข้ึนอยางเห็นไดชัด นอกจากนี้สํานักงานสถิติแหงชาติไดทําการสํารวจ

พฤติกรรมการเดินทางทองเท่ียวของชาวไทย พ.ศ. 2559 พบวา ประชากรท่ีมีชวงอายุระหวาง 20 - 29 ป มี

จํานวนครั้งในการเดินทางทองเท่ียวมากท่ีสุด เฉลี่ย 4.4 ครั้งตอป  รองลงมา คือ ชวงอายุระหวาง 30 - 39 ป มี

จํานวนครั้งในการเดินทางทองเท่ียว เฉลี่ย 4.2 ครั้งตอป  และประชากรท่ีมีอายุ 60 ข้ึนไป มีจํานวนครั้งในการ

เดินทางทองเท่ียวนอยท่ีสุดเฉลี่ย 3.3 ครั้งตอป เนื่องจากสุขภาพและอายุท่ีมากจึงเดินทางไมบอยเทากับวัยอ่ืน 

แตพบวาผูสูงอายุไดใหความสนใจในการทองเท่ียวมากข้ึน ซ่ึงความถ่ีในการเดินทางใกลเคียงกับวัยอ่ืน ผูสูงอายุ

3 
 



เปนวัยท่ีวางจากการทํางาน ตองการพักผอน ชอบดานธรรมชาติ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีทองถ่ิน จึงมัก

เดินทางทองเท่ียวไดตลอดท้ังป (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2559) 

จากการสํารวจขอมูลประชากรสูงอายุ ในป พ.ศ. 2557 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ ไดแสดงดัชนีการสูงวัย (Index of Ageing) โดยจังหวัดท่ีมีดัชนีการสูงวัยมากท่ีสุด 10 

อันดับแรก ไดแก จังหวัดลําปางมีดัชนีการสูงวัยสูงเปนอันดับ 1 คือ 143.5 รองลงมาคือ จังหวัดลําพูน แพร 

สมุทรสงคราม สิงหบุรี ชัยนาท อุตรดิตถ พะเยา อางทอง และนครสวรรค ตามลําดับ (สํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2557) และจากขอมูลกรมการปกครอง ในปพ.ศ. 2557 และ พ.ศ. 

2558 มีจํานวนผูสูงอายุในอําเภอแมพริกสูงท่ีสุด พบวา ท้ัง 13 อําเภอ มีจํานวนผูสูงอายุเพ่ิมข้ึน นั่นแสดงถึง

การเพ่ิมข้ึนของประชากรผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง ซ่ึงจะกอใหเกิดผลกระทบตอเศรษฐกิจและสังคมของจังหวัด

รวมถึงสงผลตอเศรษฐกิจของประเทศได (กรมการปกครอง, 2557 และ 2558) ในประเทศไทยมีแนวโนมการ

เขาสูสังคมผูสูงอายุ โดยจังหวัดลําปางเปนจังหวัดท่ีมีผูสูงอายุมากท่ีสุด และจะเห็นวาผูสูงอายุมีการเดินทาง

ทองเท่ียวเพ่ิมมากข้ึนใกลเคียงกับวัยอ่ืน ปจจุบันสถานท่ีตาง ๆ ไดมีการพัฒนาแหลงทองเท่ียวเพ่ือรองรับ

นักทองเท่ียวสูงอายุ ทําใหมีนักทองเท่ียวสูงอายุสนใจการทองเท่ียวตามสถานท่ีทองเท่ียวตาง ๆ สถาบันระหวาง

ประเทศเพ่ือการคาและการพัฒนา (2557) กลาววา นักทองเท่ียวสูงอายุนั้นจะมีพฤติกรรมการทองเท่ียวท่ี

แตกตางจากนักทองเท่ียววัยอ่ืน คือ เนนการทองเท่ียวและบริการท่ีมีคุณภาพดี คุมคา เนนการซ้ือดวยเหตุผล

ไมใชอารมณ จะใหความสําคัญกับความพึงพอใจเปนหลัก พักนานใชจายสูง มีความสามารถในการซ้ือบริการใน

ราคาสูง เนื่องจากมีเงินเก็บจากการทํางานหนักมาท้ังชีวิต จึงมีศักยภาพสูงในการบริโภค ขณะเดียวกันคํานึงถึง

ความม่ันใจดานความปลอดภัย ความม่ันใจดานบริการ ใสใจดูแลสุขภาพท่ีดี เลือกกิจกรรมท่ีเหมาะกับวัยและ

สุขภาพ อีกท้ังนักทองเท่ียวกลุมนี้ไมตองกังวลตอคาใชจายในการเดินทาง เนื่องจากเปนผูมีประสบการณในการ

ใชชีวิต จึงมีความละเอียดรอบคอบในการเลือกซ้ือสินคาและบริการตาง ๆ มากยิ่งข้ึน และเนื่องจากผูสูงอายุมัก

มีขอจํากัดในการเดินทางมากกวาวัยหนุมสาว ผูสูงอายุจึงมีการเตรียมความพรอมในการทองเท่ียว ใสใจ

รายละเอียดคอนขางมาก และมีการเตรียมการท่ีดีในการทองเท่ียวในแตละครั้ง แหลงทองเท่ียวตาง ๆ จึงมีการ

ปรับปรุงแหลงทองเท่ียวสําหรับนักทองเท่ียวสูงอายุ ท่ีมีลักษณะเรียบงาย ใกลชิดธรรมชาติ ปลอดมลพิษ เนน

อาหารสะอาดเพ่ือสุขภาพ การเตรียมความพรอมบริการดานความปลอดภัย ตลอดจนเพ่ิมสิ่งอํานวยความ

สะดวกตาง ๆ เพ่ือสรางหลักประกันดานความปลอดภัย เพ่ิมความเชื่อม่ันและสรางความม่ันใจใหกับ

นักทองเท่ียวกลุมนี้ ดังนั้นนักทองเท่ียวสูงอายุจึงใชเวลาและใชงบประมาณในการทองเท่ียวอยางคุมคา (สถาบัน

ระหวางประเทศเพ่ือการคาและการพัฒนา, 2557)  

ดังท่ีกลาวมาขางตน ผูศึกษาจึงสนใจศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอคาใชจายเพ่ือการทองเท่ียวของนักทองเท่ียว

สูงอายุ ในอําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง เนื่องจากอําเภอแมพริกมีจํานวนผูสูงอายุมากท่ีสุด ผูศึกษาจึงคาดวา

การศึกษาครั้งนี้จะเปนประโยชนในการวางแผนการพัฒนาสังคมผูสูงอายุใหอยูอยางพอเพียงใชจายอยาง

ประหยัด และใชชีวิตเดินทางทองเท่ียวในวัยสูงอายุอยางมีความสุข 
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วัตถุประสงคของการศึกษา 

 

เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอคาใชจายดานการทองเท่ียวของผูสูงอายุ อําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง 

 

วิธีการศึกษา 

1. การวิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive method) ประกอบดวย ความถ่ี รอยละ และคาเฉลี่ย 

เพ่ือใหทราบขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุ และขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับการทองเท่ียว 

2. การวิ เคราะห เชิ งปริมาณ  (Quantitative Analysis) ใชแบบจําลองโทบิ ต  (Tobit Model)  

ในการวิเคราะหคาใชจายของนักทองเท่ียวสูงอายุ เนื่องจากคาใชจายในการทองเท่ียวมีคาตอเนื่องและตองมีคา

เปนบวก ไมสามารถติดลบได ซ่ึงคาใชจายจะมีคามากกวาหรือเทากับศูนย ดังนั้นแบบจําลองโทบิตจึงเปน

แบบจําลองท่ีเหมาะสมสําหรับสถานการณนี้ 

 

แบบจําลองโทบิต (Tobit Model) 

   yi∗ =    xiβ +  𝜀𝜀i
i       ; i = 1, … . n 

                                yi =    yi∗                    ;  if  yi∗ ≥ 0 

                                         xi  =  Sex
i 
, Age

i
, Education

i
, Status

i 
, Child

i
, Family

i 
,      

           Occupation
i 
, Revenue

i
, Income

i
  

 

แบบจําลองท่ีใชในการศึกษา  

Expense    =  β
0
 + Sex

i
β

1
+ Age

i
β

2
 + Education

i
β

3
 + Status

i
β

4
 +  Child

i
β

5
 

+  Family
i
β

6
  +  Occupation

i 
β

7
 +  Revenue

i
β

8
 +   Income

i
β

9
 

+ εi 
 

ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา มีดังนี้ 

 Expense  คือ  คาใชจายในการทองเท่ียวตอครั้ง (i=1,…,n)   

Sex คือ  เพศของนักทองเท่ียว  

Age คือ  อายุของนักทองเท่ียว (i=1,…,n)  

Education  คือ  ระดับการศึกษาของนักทองเท่ียว  

Status  คือ  สถานภาพของนักทองเท่ียว 

Child  คือ  จํานวนบุตร (i=1,…,n)   
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Family คือ  จํานวนสมาชิกในครัวเรือนของนักทองเท่ียว (i=1,…,n) 

Occupation  คือ  อาชีพของนักทองเท่ียว 

Revenue  คือ  รายไดเฉลี่ยตอเดือนของนักทองเท่ียว (i=1,…,n)  

Income คือ  แหลงท่ีมาของรายได 

 βi  คือ  ค า สั ม ป ร ะ สิ ท ธิ์ ข อ งป จ จั ย ท่ี มี ผ ล ต อ ค า ใช จ า ย ข อ ง     

นักทองเท่ียวสูงอายุ 

    𝜀𝜀i          คือ   คาความคลาดเคลื่อน 

 

ผลการศึกษา 

 

 การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอคาใชจายเพ่ือการทองเท่ียวของนักทองเท่ียวสูงอายุ ในอําเภอแมพริก 

จังหวัดลําปาง ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ นักทองเท่ียวสูงอายุในอําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง จํานวน 361 

คน ผลการศึกษาพบวา คาใชจายในการทองเท่ียวของผูสูงอายุ สวนใหญมีคาใชจายดานท่ีพักอยูระหวาง  

501 – 1,000 บาท และคาใชจายดานอาหารและเครื่องดื่ม คาใชจายดานยานพาหนะในการเดินทาง คาใชจาย

ดานกิจกรรมในการทองเท่ียว และคาใชจายดานการซ้ือสินคาและบริการ สวนใหญผูสูงอายุมีคาใชจายไมเกิน 

500 บาทตอครั้ง 

 ในการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอคาใชจายเพ่ือการทองเท่ียวของนักทองเท่ียวสูงอายุ โดยใช

แบบจําลองโทบิต (Tobit Model) คาใชจายของนักทองเท่ียวสูงอายุประกอบดวย คาใชจายดานท่ีพัก 

คาใชจายดานอาหารและเครื่องดื่ม คาใชจายดานยานพาหนะในการเดินทาง คาใชจายดานกิจกรรมใน 

การทองเท่ียว และคาใชจายในการซ้ือสินคาและบริการ ผลการวิเคราะหสามารถสรุปไดดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางสรุปผลการวิเคราะหแบบจําลองโทบิต (Tobit Model) 

คาใชจาย 

ในการทองเท่ียว 

ปจจัยท่ีมีผลตอคาใชจายในการทองเท่ียวของนักทองเท่ียวสูงอายุ 

เพศ อาย ุ
ระดับ

การศึกษา 

สถาน

ภาพ 

จํานวน

บุตร 

จํานวน

สมาชิกใน

ครอบครัว 

อาชีพ 

รายได

เฉลี่ยตอ

เดือน 

แหลงท่ี

มาของ

รายได 

คาใชจาย

ดานท่ีพัก 

Estimate 60.380 -6.29 179.10 191.60 311.20 -21.99 21.54 0.1 -51.27 

p-value 0.599 0.506 0.012 ** 0.142 0.138 0.656 0.646 <0.001*** 0.223 

คาใชจาย

ดาน

อาหาร

เครื่องดื่ม 

Estimate 68.870 -14.09 135.23 -31.85 103.66 42.630 22.77 0.05 -5.44 

p-value 0.389 0.030 ** 0.012 ** 0.715 0.475 0.197 0.491 <0.001*** 0.836 

คาใชจาย

ดานยาน 

พาหนะ 

Estimate 60.060 -15.82 128.42 -4.86 309.26 -9.19 3.76 0.06 6.36 

p-value 0.310 
0.001 

*** 
0.001 *** 0.940 

0.004 

*** 
0.709 0.878 <0.001*** 0.745 

คาใชจาย

ดาน

กิจกรรม 

Estimate 23.250 -8.07 53.65 10.45 -58.43 -2.53 -1.06 0.000 9.65 

p-value 0.520 
0.007 

*** 
0.028 ** 0.791 0.373 0.864 0.943 0.317 0.413 

คาใชจาย

การซื้อ

สินคาและ

บริการ 

Estimate 173.0 -18.80 186.30 -26.47 151.0 0.68 -43.25 0.030 2.130 

p-value 
0.021 

** 

0.002 

*** 
0.000 *** 0.748 0.267 0.983 0.164 0.001 *** 0.932 

คาใชจาย

รวมในการ

ทองเท่ียว 

Estimate 334.71 -52.0 599.76 54.39 611.42 58.72 10.18 0.190 13.430 

p-value 0.142 
0.005 

*** 
0.000*** 0.827 0.139 0.534 0.914 <0.001*** 0.858 

หมายเหตุ ** มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 

  *** มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.01 

 

 จากผลการศึกษาสามารถสรุปการวิเคราะหแบบจําลองโทบิต (Tobit  Model) พบวาระดับ

การศึกษาและรายรับเฉลี่ยตอเดือนเปนปจจัยท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติ (pi<0.05) ตอคาใชจายทุกประเภท นั่นคือ 

ระดับการศึกษามีผลตอคาใชจายดานท่ีพัก คาใชจายดานอาหารและเครื่องดื่ม คาใชจายดานยานพาหนะในการ

เดินทาง คาใชจายดานกิจกรรมในการทองเท่ียว คาใชจายการซ้ือสินคาและบริการ และคาใชจายรวมในการ

ทองเท่ียว และพบวารายไดเฉลี่ยตอเดือนมีผลตอคาใชจายดานท่ีพัก คาใชจายดานอาหารและเครื่องด่ืม 

คาใชจายดานยานพาหนะในการเดินทาง คาใชจายการซ้ือสินคาและบริการ และคาใชจายรวมในการทองเท่ียว 
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ยกเวนคาใชจายดานกิจกรรมในการทองเท่ียวไมมีความสัมพันธกับรายไดเฉลี่ยตอเดือน อีกท้ังยังพบวา อายุมี

ผลตอคาใชจายดานอาหารและเครื่องดื่ม คาใชจายดานยานพาหนะในการเดินทาง คาใชจายดานกิจกรรมใน

การทองเท่ียว คาใชจายการซ้ือสินคาและบริการ และคาใชจายรวมในการทองเท่ียว แตไมมีผลตอคาใชจายดาน

ท่ีพัก นอกจากนี้ เพศมีผลตอคาใชจายการซ้ือสินคาและบริการ สวนจํานวนบุตรมีผลตอคาใชจายดาน

ยานพาหนะในการเดินทางเพียงตัวแปรเดียว 

 

สรุปและขอเสนอแนะ 

 

 จากผลการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอคาใชจายเพ่ือการทองเท่ียวของผูสูงอายุในอําเภอแมพริก จังหวัด

ลําปาง จํานวน 361 คน พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุอยูระหวาง 60 – 70 ป 

เนื่องจากผูสูงอายุท่ีมีอายุชวงนี้เปนชวงอายุท่ีผูสูงอายุมีสุขภาพรางกายแข็งแรง มีกําลังท่ีจะเดินทางทองเท่ียวไป

ตามสถานท่ีทองเท่ียวตาง ๆ ได อีกท้ังผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีสถานภาพ

สมรส และสวนใหญจะมีบุตร ซ่ึงมีจํานวนบุตร 1-2 คน มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 3-4 คน สวนใหญประกอบ

อาชีพเกษตรกร มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 5,001 – 10,000 บาท และมีแหลงท่ีมาของรายไดจากบุตร ในดานการ

ทองเท่ียวของผูสูงอายุ จากการศึกษาพบวา สวนใหญผูสูงอายุมีการเดินทางทองเท่ียว เลือกไปสถานท่ีทองเท่ียว

ทางประวัติศาสตร เชน โบราณสถาน โบราณวัตถุ ศาสนา ฯลฯ ใชระยะเวลาในการทองเท่ียว 1-2 วัน มีผูรวม

เดินทาง 3-4 คน เดินทางทองเท่ียว 1-2 ครั้งตอป เดินทางทองเท่ียวกับ ครอบครัวหรือญาติ และไดรับ

แหลงขอมูลการทองเท่ียวจากครอบครัวหรือญาติ โดยสวนใหญมีรูปแบบการจายเงินดวยเงินสด มีการเดินทาง

ทองเท่ียวโดยใชพาหนะสวนตัว และมีวัตถุประสงคในการเดินทางทองเท่ียวเพ่ือไหวพระ/ปฏิบัติธรรม ซ่ึง

คาใชจายในการทองเท่ียวของผูสูงอายุสวนใหญมีคาใชจายดานท่ีพักอยูระหวาง 501 – 1,000 บาท และ

คาใชจายดานอาหารและเครื่องดื่ม คาใชจายดานยานพาหนะในการเดินทาง คาใชจายดานกิจกรรมใน 

การทองเท่ียว และคาใชจายดานการซ้ือสินคาและบริการ สวนใหญผูสูงอายุมีคาใชจายไมเกิน 500 บาท 

 ผลการศึกษาจากการวิเคราะหโดยใชแบบจําลองโทบิต พบวา ระดับการศึกษามีผลตอคาใชจายดาน

ท่ีพัก คาใชจายดานอาหารและเครื่องดื่ม คาใชจายดานยานพาหนะในการเดินทาง คาใชจายดานกิจกรรมใน

การทองเท่ียว คาใชจายการซ้ือสินคาและบริการ และคาใชจายรวมในการทองเท่ียว และพบวารายไดเฉลี่ยตอ

เดือนมีผลตอคาใชจายดานท่ีพัก คาใชจายดานอาหารและเครื่องดื่ม คาใชจายดานยานพาหนะในการเดินทาง 

คาใชจายการซ้ือสินคาและบริการ และคาใชจายรวมในการทองเท่ียว ยกเวนคาใชจายดานกิจกรรมในการ

ทองเท่ียวไมมีความสัมพันธกับรายไดเฉลี่ยตอเดือน อีกท้ังยังพบวา อายุมีผลตอคาใชจายดานอาหารและ

เครื่องดื่ม คาใชจายดานยานพาหนะในการเดินทาง คาใชจายดานกิจกรรมในการทองเท่ียว คาใชจายการซ้ือ

สินคาและบริการ และคาใชจายรวมในการทองเท่ียว แตไมมีผลตอคาใชจายดานท่ีพัก นอกจากนี้เพศยังมีผลตอ

คาใชจายการซ้ือสินคาและบริการ  
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ขอเสนอแนะจากการวิจัยเชิงนโยบาย  

 1. จากการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอคาใชจายรวมในการทองเท่ียวของนักทองเท่ียวสูงอายุ พบวา อายุ 

ระดับการศึกษา และรายไดเฉลี่ยตอเดือน มีผลตอคาใชจายในการทองเท่ียวของผูสูงอายุ จะเห็นวากลุม

นักทองเท่ียวสูงอายุท่ีมีอายุไมมากจะมีรางกายท่ีแข็งแรงยังสามารถเดินทางทองเท่ียวตามสถานท่ีตาง ๆ ได อีก

ท้ังยังมีกําลังทรัพยในการใชจายอีกดวย สวนระดับการศึกษามีผลตอคาใชจายเนื่องจากผูสูงอายุมีระดับ

การศึกษาท่ีดีสงผลใหการรับรูขอมูลขาวสารในการทองเท่ียวมากข้ึน และรายไดเฉลี่ยตอเดือนมีผลตอคาใชจาย

เปนอยางมาก การเดินทางทองเท่ียวในแตละครั้งจะมีคาใชจาย รายไดจึงจําเปนตอการเดินทางทองเท่ียว ดังนั้น

อายุ ระดับการศึกษา และรายไดเฉลี่ยตอเดือนจึงสงผลตอคาใชจายในการทองเท่ียวของนักทองเท่ียวสูงอาย ุ

 2. จากการผลการศึกษาขอมูลท่ัวไปในการทองเท่ียวของผูสูงอายุ โดยผูสูงอายุนิยมเดินทางทองเท่ียว

ไปยังสถานท่ีทองเท่ียวทางประวัติศาสตร เชน โบราณสถาน โบราณวัตถุ ศาสนา เปนตน โดยมีวัตถุประสงค

เพ่ือไหวพระ/ปฏิบัติธรรม ดังนั้นภาครัฐหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของสามารถนําผลการศึกษานี้ไปพัฒนาปรับปรุง

การทองเท่ียวของนักทองเท่ียวสูงอายุใหมีความเหมาะสม มีความสะดวกในการเดินทาง ตลอดจนมีสิ่งอํานวย

ความสะดวกเพ่ือรองรับตอความตองการของนักทองเท่ียวสูงอายุ นอกจากนี้การไดรับแหลงขอมูลการทองเท่ียว

สวนใหญไดรับขอมูลการทองเท่ียวจากครอบครัวหรือญาติ ดังนั้นการสงเสริมการทองเท่ียวภายในประเทศควรมี

การโฆษณาผานสื่อโทรทัศน วิทยุ และมีการประชาสัมพันธแหลงทองเท่ียวท่ีหลากหลาย เพ่ือดึงดูดความสนใจ

ในการทองเท่ียวมากยิ่งข้ึน 

 

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 

 การศึกษาครั้งนี้เปนเพียงการศึกษาในกลุมนักทองเท่ียวสูงอายุ ในอําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง 

ดังนั้นการศึกษาครั้งตอไปเพ่ือใหไดขอมูลท่ีละเอียดมากข้ึน จึงควรทําการศึกษาถึงกลุมประชากรท่ีมีจํานวนมาก

กวาเดิม เพ่ือทําใหสามารถวิเคราะหผลขอมูลไดชัดเจนมากยิ่งข้ึน การศึกษาครั้งนี้อาจมีปจจัยคอนขางนอย ซ่ึง

สงผลทําใหการวิเคราะหไมละเอียดเทาท่ีควร ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปควรเพ่ิมปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีมีผลตอ 

การเปลี่ยนแปลงคาใชจายในการทองเท่ียวมากยิ่งข้ึน 
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